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AMANDINE LOURDEL

Apres étre passée par le Cours Simon
et le Conservatoire du XXéme arrondissement de Paris,
Amandine Lourdel a défendu en jeu et en mise-en-scéne des oeuvres dont elle n'était pas I'auteur.
C'est depuis Mai 2021 qu'elle pratique le Stand-up.
Elle se fait rapidement une place sur les plateaux et dans
les festivals d'humour.

La densité du propos, I'acuité du regard, la force de I'écriture et du jeu
font d’Amandine Lourdel une humoriste a part.

Avec une gouuaille si particuliére elle enchaine les sujets allant des
groupes sociaux trop définis en passant par 'amour, la famille ses
storys telling se font chroniques des moeurs et de I'absurdité de nos

existences.
Son style bien a elle et son flow dentellé fréle
la provocation sans s'y arréter, caresse le trash sans y toucher
et hume le tragicomique sans y mettre le nez.

Son spectacle appelé « Renversée » est un incroyable jeu de pistes

qu’on ne se lasse pas d’emprunter.



Le spectacle

Sans oeilleres, pied au plancher, Amandine Lourdel roule sur nos certitudes.

Insolente et tendre, constamment en alerte,
s'emparant du matrimoine comme personne,
elle disseque mceurs et appartenances.

Son humour frontal oscille entre le sarcasme et ironie est une réelle satire sociale.

Amandine Lourdel a participé & de nombreux plateaux d'humour.
Elle a notamment participé au FUP (Festival d'Humour de Paris, au Festival des
Humoristes de Tournon-sur- Rhone, au Dinard Comedy Festival, au Festival

International du Rire de Rochefort, aux Monts Blancs de I'numour...
Elle joue réguliérement dans les comedy club parisiens et lyonnais.

Elle a d’abord été programmée a La Petite Loge Paris, au Boui-Boui Lyon puis au

Bo Saint Martin Paris de Janvier a Juin 2024
Au thédtre de La Tache D'encre durant le festival off d'Avignon 2023
et sera au théatre des vents pour Avignon 2024

La gouaille d’Amandine Lourdel

Elle est de ces humoristes a part, avec
qui on rit (parfois aux larmes) du début
jusqu’a la fin. Sa voix rocailleuse (qu’on
entend aussi sur la radio Vivre FM), son
regard, sa force d’écriture : absolument
tout impressionne chez Amandine
Lourdel. Cette nouvelle venue dans le
monde du stand-up n’a pas sa langue
dans sa poche. A peine entrée sur scene,
elle impose son style pour aborder sans

tabou tous les sujets sociétaux : 1a bibine,

le sexe, la famille, le couple (et le
trouple), la politique (surtout le devenir
de la gauche), ou encore 'intermittence.

Celle qui a été formée au Cours Simon -
et qui a raflé les prix humoristiques -
enchaine les vannes sans temps morts.
Simple, efficace, Amandine n’est pas du
genre a passer par quatre chemins :

« Quand j’étais petite, je révais d’étre une
héroine de Virginie Despentes, mais je me
suis rendu compte que ¢a faisait mal a la
téte. » Limite provoc mais toujours
tendre, avec son spectacle intitulé

« Renversée », la jeune femme propose
un moment rempli d’émotions, avec un
texte qui vacille entre références pop et
littéraires. Un certain regard sur la vie de
trentenaire et une parfaite chronique des
meeurs, oll on en sort : renversé. Et on en

redemande ! A.B Nouvel Obs

ryrs l
e e ra ma Rossana Di Vincenzo
25 janvier 2023

mEllc est la nouvelle venue qui monte, qui monte. Amandine
Lourdel, trentenaire a la plume bien aiguisée, débarque enfin &
Paris aprés une foule de prix gagnés en festivals (dont le prix
d’écriture nouveau talent humour SACD). Dans ce premier
spectacle, elle se livre avec un sarcasme jouissif sur ses propres
contradictions de femme, un peu paumée mais observatrice
lucide de la société qui I’entoure. Religion, relations homme-
femme (« C’est le genre de mec, il est tellement chiant, il a fait
son Erasmus en Suisse »), sexe, féminisme ou rapports
familiaux : de sa voix rauque et gouailleuse, elle ose tout, en
enchainant blagues et anecdotes rocambolesques (sur des toilettes
de bar, notamment) avec une autodérision et une insolence qui
font mouche. Une sacrée comédienne, avec un vrai talent pour la
rigolade, qui va faire parler d’elle, c’est certain.

« Avec son coté rock et sa voix électrisante,

Amandine Lourdel enchaine les sujets tel une
métronome.

Elle surprend, innove et déclenche des rires de plus
en plus dense » Le Spot du Rire
Un phénomeéne tout cru JIbsd
Jeudi - écrit par LisaN13
Un grand talent dans ce petit modele !! On a ri aux éclats, nous y
sommes allés a 3 générations et avons tous adoré !!l On était

tous morts rire. Discours sans filtre, ames prudes s'abstenir ! On
recommande +++

Excellentissime SIS
Jeudi - écrit par graindesable
Vraiment trés dréle, texte super bien écrit, j'ai vraiment beaucoup

ri (aux larmes - de rire -par moments) beaucoup d'autodérision
mais ca sent le vécu ! Elle ira loin cette Amandine ...
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Et aussi :
Grand prix du Jury au Festival des Humoristes de Tournon
Prix du Public Festival les Andain'ries
Prix Coup de Coeur du Jury du Festival de Cavaillon
Prix Nouveau Talent Ecriture SACD au Printemps du Rire
Prix du Jury Festival Top in Humour
Prix du Jury Festival de Dinan
Prix du public Festival de Macon
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